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Die Zürcher Journalistin, Autorin und Bloggerin Silvia Aeschbach befindet sich mit ihren 55 Jahren in einer
Lebensphase, in der sie ein neues Territorium betritt, das sie nicht wirklich als eine Wohlfühloase empfindet.
Wie Silvia Aeschbach die Jahre des Umbruchs erlebt, hat sie in ihrem Buch »Älterwerden für
Anfängerinnen« sehr persönlich und augenzwinkernd festgehalten. Neben diesen witzigen und pointierten
Texten über sich selbst lässt sie in einem Interview auch die Gynäkologin Stephanie von Orelli und in
Porträts dreizehn weitere Frauen im Alter zwischen Anfang vierzig und Anfang siebzig zu Wort kommen.
Offen erzählen sie, wie sie diese turbulente Zeit erleben und wie sie sich den Veränderungen, die
unaufhaltsam kommen, stellen. Silvia Aeschbachs Buch zeigt auf: Es gibt keinen Grund, wegen ein paar
Falten zu resignieren oder gar die Hände in den Schoß zu legen. Im Gegenteil! Die mittleren Jahre können
ein Neuanfang sein, denn ganz egal, ob es um Männer, Beruf, Familie, Gesundheit, Liebe oder Lust geht - ab
Mitte vierzig werden die Weichen neu gestellt. Doch die Schienen, auf denen es jetzt vorwärtsgeht, müssen
keineswegs auf ein Abstellgleis führen. Im Gegenteil, wer die Weichen richtig stellt, kann ein weites Feld
neuer Zufriedenheit entdecken - zumindest dann, wenn frau die Tatsache des Älterwerdens akzeptiert, statt
mit ihr zu hadern. Silvia Aeschbachs Buch macht wunderbar klar: Durchsichtig werden muss heute nicht
mehr sein!
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From reader reviews:

Noemi Burns:

Exactly why? Because this Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition) is an
unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap it but latter it will shock you with the
secret the idea inside. Reading this book alongside it was fantastic author who else write the book in such
wonderful way makes the content inside of easier to understand, entertaining way but still convey the
meaning completely. So , it is good for you for not hesitating having this any longer or you going to regret it.
This phenomenal book will give you a lot of advantages than the other book have got such as help improving
your talent and your critical thinking means. So , still want to hesitate having that book? If I were you I will
go to the publication store hurriedly.

Jacqueline Stalling:

In this age globalization it is important to someone to receive information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information easier
to share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. You will observe that now, a lot of publisher this print many kinds of book. The actual book that
recommended to your account is Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition)
this book consist a lot of the information with the condition of this world now. This book was represented
how do the world has grown up. The language styles that writer use to explain it is easy to understand.
Typically the writer made some study when he makes this book. That's why this book ideal all of you.

Robert Banks:

Is it you actually who having spare time then spend it whole day simply by watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something new? This Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im
Klub! (German Edition) can be the respond to, oh how comes? A book you know. You are and so out of
date, spending your free time by reading in this fresh era is common not a geek activity. So what these
publications have than the others?

David Blackwood:

That e-book can make you to feel relax. This specific book Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im
Klub! (German Edition) was colourful and of course has pictures on there. As we know that book
Älterwerden für Anfängerinnen: Willkommen im Klub! (German Edition) has many kinds or category. Start
from kids until teens. For example Naruto or Private eye Conan you can read and think that you are the
character on there. So , not at all of book are make you bored, any it offers up you feel happy, fun and relax.
Try to choose the best book for you personally and try to like reading this.
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